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quá trình cung cấp một lượng nước xác định trong một thời gian, không gian kết hợp với việc đưa chất dinh dưỡng vào đất để cây sinh trưởng, phát triển.
Trong trồng trọt, nước và chất dinh dưỡng được coi là các yếu tố cơ bản và tương tác lẫn nhau cho sự phát triển và sinh trưởng của cây trồng quyết định năng suất và chất lượng cây trồng. Các biện pháp bón phân truyền thống có nhược điểm lớn nhất là phân bón sẽ bị bốc hơi khi gặp hạn hoặc sẽ bị rửa trôi rất nhiều nếu gặp mưa lớn. Che phủ đất hoặc bón chất hữu cơ cho đất có thể hạn chế quá trình bốc hơi, rửa trôi phân bón và tăng khả năng giữ ẩm của đất, nhờ giảm tổn thất do thấm sâu vào đất. Bón phân để tăng tốc độ phát triển tán cây và tăng độ che phủ của bề mặt đất sẽ làm giảm lượng nước mất đi do bốc hơi. Trồng cây đúng mật độ để bề mặt đất có độ che phủ cao hơn sẽ làm giảm tỉ lệ nước trong đất bị mất do bốc hơi.
TNKHBP cần xem xét các yếu tố như độ mặn của đất, độ phì nhiêu, chế độ sử dụng phân bón trước đây, việc kiểm soát dịch bệnh và sâu bệnh, quản lý đất để có được phương pháp TNKHBP thích hợp, đảm bảo sự phát triển của cây trồng và làm giảm bớt thoát hơi nước. Các yếu tố khác cần được xem xét là độ che phủ mặt đất, mật độ cây trồng và độ ẩm đất. Ảnh hưởng của độ ẩm đất rất lớn đến cây trồng. Quá nhiều nước dẫn đến ngập úng có thể làm hỏng rễ và hạn chế khả năng hút nước của rễ do ức chế hô hấp. Quá ít nước cây sẽ bị chết.
Cây hút nước qua ba giai đoạn: 1) giai đoạn nước từ đất vào lông hút; 2) giai đoạn nước từ lông hút vào mạch gỗ của rễ; 3) giai đoạn nước đẩy từ mạch gỗ của rễ lên mạch gỗ của thân. Ba quá trình trên có vai trò tạo lực hút, hút nước và ion khoáng từ rễ đến các bộ phận khác ở trên mặt đất của cây. Để bón phân có hiệu quả, cần thực hiện: 1) không bón phân trước khi tưới nước; 2) chỉ bón phân khi sau khi đất đã đủ ẩm; 3) TNKHBP được coi là có hiệu quả cao đối với cây trồng và có  hiệu suất cao sử dụng phân bón. Phân bón có thể cung cấp cho cây qua hệ thống tưới nước tiết kiệm. Phương pháp này giảm công lao động cho bón phân và nâng cao hiệu quả sử dụng phân bón (có thể gia tăng năng suất từ 10 - 40%), giảm chi phí công chăm sóc, tăng thu nhập cho hộ gia đình từ 20 - 50%, đặc biệt tiết kiệm nước so với tưới truyền thống từ 20 - 40% lượng nước và giảm lượng phân bón cho cây trồng sẽ giúp giảm nguy cơ ô nhiễm môi trường do phân bón gây ra.
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